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1. Справочные сведения 

1. Проводящая организация: 
НОТК, адрес 603005 Н.Новгород ул.Алексеевская д.24 В, 

тел./ факс : 434-38-49, e-mail :tourclub@ tourclub.nnov.ru, www.tourclub.nnov.ru.

2.Общие справочные сведения:

Вид туризма: пеший



Категория сложности похода: вторая
Протяжённость активной части похода: 178 км


Продолжительность: 17 дней
Сроки проведения:
22 августа – 7 сентября 2008 года


Всего ходовых дней: 10 дней.



3. Район, подрайон похода: 
Южный Урал.
4. Подробная нитка маршрута: 
Гор. Миасс – пос. Тургояк – оз. Тургояк – р. Куштумга – р. Сухокаменка – радиальный выход на г. Крутой Ключ  - перевал хр. Уральский – Киалимский кордон – радиальный выход на г. Дальний Таганай – радиальный выход на г. Ицыл – приют «Таганайский» - радиальный выход на г. Круглица - Откликной Гребень– Гремучий Ключ – Белый Ключ - р.Б. Тесьма – Таганайское лесничество – гор. Златоуст – хр. Уреньга – р. Куваш – р. Б. Сатка – оз. Зюраткуль – пос. Зюраткуль – радиальный выход мыс Каменный – радиальный выход хр. Зюраткуль – гор. Златоуст.

5. Состав группы, адреса участников

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Место работы/ учёбы
	Домашний адрес, телефон
	Походный опыт
	Обязанности в группе
	Туристское объединение

	1
	Мосягина

Екатерина

Викторовна
	1983
	НОТК
	г. Н.Новгород, 

	Пеш:1У,1Р-Крым(2006,2007,2008),

2Р-Прибайкалье(2007)

Спелео:2У, – Крым (2008)
	Руководитель

группы
	НОТК

	2
	Одинцова

Полина

Анатольевна
	1987
	ННГУ
	г. Н.Новгород, 

	Пеш:1У,1Р-Крым(2006,2007,2008),

2У-Прибайкалье(2007)

Спелео:2У, – Крым (2008)
	Финансист
	НОТК

	3
	Степанова
Ольга

Владимировна
	1979
	ОАО Нижфарм
	Заволжье

	Пеш:1У-Крым(2006),

2У-Прибайкалье(2007)

Спелео:2У, – Крым (2006)
	Санин-структор
	НОТК

	4
	Романов Алексей Александрович
	1982
	ООО «Элеонора»
	Г. Нижний Новгород
	Пеш: 1У Крым(2008)
	Ответств. за снаряжение
	НОТК

	5
	Одинцова Татьяна Анатольевна
	1990
	ННГУ
	г. Н.Новгород

	Пеш: н/к Крым У

1У Крым (2008)
	хронометрист
	НОТК

	6
	Гусарова Любовь Артуровна
	1976
	ФГУП

Завод им. Фрунзе
	Нижегородская область 
	Пеш: 1У- Крым (2008)
	 завхоз
	НОТК

	7
	Гусаров Максим Львович
	1974
	ОАО Нижфарм
	г. Н.Новгород
	Пеш: 1У- Крым (2008)
	костровой
	НОТК

	8
	Громова Светлана Юрьевна
	1985
	ОАО АЛЦ «Архилэнд»
	Г. Нижний Новгород
	Пеш: 1У- Крым (2008)
	фотограф
	НОТК


6.  Оп​ре​де​ляю​щие пре​пят​ст​вия на мар​шруте. Оценка сложности маршрута.

Локальные препятствия(ЛП).

	Вид препят​ствия
	Категория трудности
	Баллы
	Характеристика препятствия
	Путь про​хождения

	1. Переправы

	р.Куштумга р. Б. Киалим р.Б.Тесьма
р. Куваш
	н/к
	2
	Переправы через реки с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; переходы по бревну или вброд при ширине потока менее 5 м
	Препятствия преодолевались участниками с организацией индивидуальной страховки (треккинговые палки)


	Общее количество баллов за переправы: 2

	Из них могут идти в зачёт: 2 

	2. Перевалы

	Хребет Уральский 
	н/к
	2
	Не менее 100 метров перевального взлета, движение затруднено осыпями, раститель-ностью, легкими скалами, не требующими коллек-тивной страховки. 
	Препятствия преодолевались участниками с организацией индивидуальной страховки (треккинговые палки)

	Общее количество баллов за перевалы: 2

	Из них могут идти в зачёт: 2 

	3. Вершины

	г. Крутой Ключ,

г. Дальний Таганай,

г. Ицыл,

г. Круглица
	н/к
	8
	Не менее 300 метров перепада высот, движение затруднено осыпями, раститель-ностью, легкими скалами.
	

	Общее количество баллов за вершины: 8

	Из них могут идти в зачёт: 2 

	Общее количество баллов за локальные препятствия: 12

	Из них могут идти в зачёт: ЛП=6


Протяжённые препятствия (ПП).

	Вид и место расположения препятствия.
	Протяжённость, км
	Категория трудности
	Баллы
	Характеристика препятствия

	1.Растительный покров.

Лес легкопроходимый

	пос. Тургояк - оз. Тургояк 
	12
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	оз. Тургояк – р. Сухокаменка под г.  Крутой Ключ
	22
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Тропа на г. Крутой Ключ
	2,5
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	р. Сухокаменка  под г. Крутой Ключ – Киалимский кордон
	14
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Радиальный выход г. Дальний Таганай
	16/2=8
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Радиальный выход г. Ицыл
	7/2=3,5
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Киалимский кордон – приют Таганай
	9
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Радиальный выход на г. Круглица
	6/2=3
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Приют Таганай – Таганайское лесничество
	19
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Трасса М5 – хр. Уреньга
	18
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Хр.Уреньга – р. Куваш
	25
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Р.Куваш – р. Б. Сатка
	22
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	р. Б.Сатка – оз. Зюраткуль
	5
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	оз. Зюраткуль, мыс Каменный
	4
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Радиальный выход–хр.Зюраткуль
	12/2=6
	н/к
	
	Лес проходится по тропам или легко без них

	Общее количество баллов за растительный покров: 30

	Из них могут идти в зачёт: 20

	2. Осыпи, морены

	Подъем на г. Ицыл
	0.4
	
	
	

	Подъем на г. Круглица
	0.6
	
	
	

	Подъеи на хр.Зюраткуль
	0.1
	
	
	

	Общее количество баллов за осыпи 1.5 балла

	Общее количество баллов за протяжённые препятствия (ПП): 31.5

	Из них могут идти в зачёт: ПП=20


Итоговый расчет: 

Общее количество баллов за ЛП и ПП: 12+31.5
Из них могут идти в зачёт:                       

6+20=26
По высотному графику маршрута (см. Приложение) определим суммарный перепад высот ДН=10.22 км.

Используя высотный график маршрута, определяем коэффициент перепада высот по формуле, предложенной ЕВСКТМ: 

К=1+ДН/30=1+10.22/30=1.3406
В соответствии с таблицами 4 и 5 ЕВСКТМ определяем географический показатель региона :

Г=6
и показатель автономности 

А=0,2.

Рассчитаем набранные баллы по формуле:

КС=ЛП+ПП+Г*А*К=26+6*0.2*1.3406=32.268
Таким образом, общее количество баллов, набранных категорируемым маршрутом 

соответствует II к.с. (нормативные показатели:26-59).

Полное количество баллов за ЛП составляет 12 что меньше ЛПmax (Максимально допустимого количества баллов за локальные препятствия) для похода II к.с., составляющего 30 баллов (См. ЕВСКТМ), это говорит о том, что напряжённость похода в целом соответствует необходимым требованиям безопасности.

7. Адрес хранения отчета, наличие кино- и видеоматериалов.

Отчет в отпечатанном и электронном виде хранится в библиотеке отчетов Нижегородского 

Областного Туристского Клуба. Кино- и видеоматериалы отсутствуют. 

8. Поход рассмотрен МКК Нижегородского Областного Туристского Клуба.

Результаты рассмотрения и заключение МКК: 



































































2. Содержание отчета

1. Общая смысловая идея похода, его особенности.
Большая часть участников группы является действующими инструкторами Нижегородского Областного Туристского Клуба, и одной из идей являлась изучение Южного Урала, а именно НП «Таганай», НП «Зюраткуль» с целью разработки коммерческого пешего маршрута. Спортивной идеей было прохождение похода второй категории сложности в новом для участников географическом районе. Также поход преследовал учебно-тренировочные цели для малоопытных туристов.

2. Варианты подъезда и отъезда.

Мы нашли два варианта заброски и выброски.
1 вариант. Сначала надо добраться до гор. Уфа автобусом или поездом «Санкт-Петербург - Уфа», следующий через Н. Новгород. 
На автобус «Нижний Новгород – Уфа» проще купить билеты на большую группу чем на поезд, хотя это немного дороже. Автобус отправляется от автостанции «Канавинская» по субботам в18:00 или с автостанции «Пл.Лядова» по понедельникам, четвергам и воскресениям в 19:35. Автобус идет 22 часа. 

В Уфе можно сесть на поезд «Москва – Челябинск» или «Москва – Астана» и доехать до станции Миасс, откуда на Газели до пос.Тургояк. Обратно из Златоуста идет поезд «Челябинск – Москва» через поселок Рузаевка, откуда можно добратьсядо Нижнего Новгорода.

2 вариант. Поезд «Нижний Новгород  - Москва», затем с Казанского вокзала на поезд «Москва – Челябинск» или «Москва – Астана» и доехать до станции Миасс, откуда на Газели до пос.Тургояк. 

Обратно: от Златоуста на поезде «Челябинск – Москва» или «Астана – Москва», далее поездом «Москва – Нижний Новгород».

Мы выбрали второй вариант,  он более продолжителен по времени, но менее утомителен.
3. Изменения маршрута и причины.

Маршрут, изначально расписанный в маршрутной книжке, пройден в полной мере. Был изменен только график движения в связи с хорошей физической подготовкой группы, а именно: 
1. Ночевка на р. Куштумга была заменена на ночевку у р. Сухокаменка под г. Крутой Ключ, на которую благодаря хорошей погоде, близкому расположению и хорошей тропе было решено совершить восхождение.
2. Ночевка на притоке озера Зюраткуль была заменена ночевкой на притоке р. Б. Сатка перед входом в поселок Зюраткуль.

3. Запланированная дневка в НП «Таганай» была перенесена на завершение маршрута на озеро Зюраткуль.

4. Аварийные выходы с маршрута и  запасные варианты.

1. На участке оз. Тургояк – хр. Уральский: выход к поселку Тургояк.
2. В НП «Таганай»: к кордонам Киалимскому, Таганайскому – в зависимости от местоположения или в город Златоуст.

3. На учестке хр. Уреньга: трасса М-5, город Златоуст.

4. На участке р. Куваш – р. Б. Сатка: пос. Зюраткуль.
5.График движения
	Дата
	Участок маршрута
	Про-тяжен-ность
	Ходовое время
	Определяющее препятствие
	Метеоусловия

	25.08
	Гор. Миасс– пос. Тургояк– 
	
	30 мин.
	Заброска на  Газеле
	Утром переменная облачность, вторая половина дня – солнечно, около 20ºС

	
	пос. Тургояк – оз. Тургояк
	12,1 км
	3 ч. 22 мин.
	Легкопроходимый лес
	

	26.08
	оз. Тургояк – р.Куштумга – р. Сухокаменка 
	22,8 км
	8 ч. 20 мин.
	Легкопроходимый лес.

Переправа через реки по камням и бревнам в русле, иногда вброд.
	Погода ясная, 10º - 15ºС

	27.08
	Радиальный выход на г. КрутойКлюч 
	2,35 км
	2 ч. 10 мин.
	Легкопроходимый лес, усложненный осыпями и легкими скалами
	Утром переменная облачность с повышенной влажностью. Днем солнечно. 

К вечеру начался дождь. 10º - 20ºС

	
	р. Сухокаменка-хр.Уральский-р.Б.Киалим-Киалимский Кордон
	14,3 км
	6 ч. 15 мин.
	Легкопроходимый лес.

Перевал хр.Уральский.

Переправа через реки по камням и бревнам в русле, иногда вброд.
	

	28.08
	Киалимский Кордон – г.Дальний Таганай (радиальный выход);
	7,7 км
	8 ч. 00 мин.
	Вершины. Не менее 300 метров перепада высот, движение затруднено осыпями, растительностью, легкими скалами.
	Переменная облачность, дожди, иногда снег. Вершины закрыты туманом, который иногда  поднимается. Ветер, 10º - 15ºС

	
	Киалимский Кордон – г.Ицыл (радиальный выход);
	3,5 км
	4 ч. 00 мин.
	
	

	29.08
	Киалимский Кордон-приют «Таганай»


	9 км

	3 ч.27 мин.

	Легкопроходимый лес, по дороге текут ручьи.
	Переменная облачность, дожди. Ветер, 10º - 15ºС

	
	приют «Таганай» - г.Круглица  (радиальныйвыход)
	2.85 км
	3 ч.18 мин.
	Вершина. Не менее 300 метров перепада высот, движение затруднено осыпями, растительностью, легкими скалами.
	

	30.08
	приют «Таганай» -Откликной Гребень-р.Бол. Тесьма-Таганайский кордон
	19 км
	9 ч.15 мин.
	Легкопроходимый лес, усложненный курумами. Переправа через реку по камням и бревнам в русле, иногда вброд.

	Переменная облачность, дожди, град. Ветер, 10º - 15ºС

	31.08
	Таганайский кордон- гор.Златоуст-
	2 км
	0ч.40мин.
	Легкопроходимый лес, грунтовый и асфальтированные дороги. 
	Переменная облачность с осадки. 10º - 15ºС

	
	гор.Златоуст-трасса М5-
	
	9 ч.15 мин.
	Заброска на Газели.
	

	
	трасса М5-хр.Уреньна
	25км
	6 ч.07 мин.
	Легкопроходимый лес
	

	1.09
	хр.Уреньна-р.Куваш.
	25,1 км
	7 ч.58 мин.
	Легкопроходимый лес, усложненный курумами. Переправа через реку по камням и бревнам в русле, иногда вброд.


	Переменная облачность. 10º - 15ºС

	2.09
	р.Куваш-р.Бол.Сатка
	22,2 км
	8 ч.15 мин.
	Легкопроходимый лес, размытая дорога. 


	Переменная облачность, дожди, град, снег. Ветер, 5º - 10ºС

	3.09
	р.Бол.Сатка –оз.Зюраткуль-пос. Зюраткуль
	2 км
	0 ч.45 мин.
	Легкопроходимый лес, размытая дорога. 

	Переменная облачность, 8º - 15ºС

	4.09
	Каменный мыс – хр. Зюраткуль (радиальный выход)
	8 км
	5 ч.00 мин.
	Легкопроходимый лес, 


	Переменная облачность, Ветер, 10º - 15ºС

	5.09
	Пос.Зюраткуль-гор. Златоуст
	160 км
	2 ч.15 мин.
	Заброска на Газели

	Переменная облачность, Ветер, 10º - 15ºС


Итого протяжённость пешей части : 178 км

6.Техническое описание прохождения маршрута группой.
25 августа, 1-й день.

Поезд Москва – Челябинск прибыл в город Миасс в 10:14 по Москве. Погода солнечная, 15-20 С, облака перисто-кучевые. Автовокзал находится рядом с железнодорожным, автобусы на пос. Тургояк отправляются каждые 8 минут. Стоимость проезда 15 руб, стоимость провоза багажа 10 руб.  Также рядом с вокзалом есть рынок и магазины, где можно докупить продукты, и кафе быстрого обслуживания на ул. С. Разина. По прибытию группа зарегистрировалась в ПСС Челябинской области ПСО г. Миасса, находящейся по адресу: г. Миасс ул. Азовская, 19, тел. 8(3513) 54-36-13, 24-06-47, режим работы: 24 часа  (проезд до пос. Строителей на автобусе №17). В 14:45 группа добралась до пос. Тургояк и начала движение. Дорога асфальтированная. В 15:20 привал у озера Тургояк. В 16:20 дошли до оз. Инышко. Дорога грунтовая. В 17:40 сошли с основной дороги и двинулись к берегу озера. В 18:05 группа остановилась на ночевку на берегу оз. Тургояк на высоте 335м.

26 августа, 2-й день.

Погода солнечная, небо ясное. Температура воздуха около 20 С. В 9:23 группа начала движение, а в 9:40 вышла на дорогу. В 12:30 переправились по бревну через р. Куштумга, привал на обед около реки. Река делает петлю. Видимо, в половодье река промыла себе новое русло в обход моста, обозначенного на карте. В 14:30 продолжили движение. Дорога грунтовая. В 15:05 пересекли ручей. В 17:00 переправились по камням через реку Сухокаменку, остановка на ночевку. Здесь большая поляна с оборудованными кострищами стоянками. Вода есть. Много мусора.

27 августа, 3-й день.

С утра был радиальный выход на г. Крутой Ключ. Вышли из лагеря в 5:10, поднялись на гору в 7:00. Утром высокая влажность воздуха, облачно, температура воздуха 10-15 С. В 9:10 начали движение, перешли реку в обратном направлении, вышли на тропу. Начался подъем на перевал через хребет Уральский, по которому проходит граница НП «Таганай». В 10:55 поднялись на седловину перевала. Сделали привал. В 11:30 начался дождь, продолжили движение. В 14:00 пришли к подножью г. Ицыл, привал. Здесь разрешенная стоянка, вода – в ручье, который течет далее по дороге к Киалимскому кордону (приблизительно 50 метров от стоянки). На гору Ицыл с этой стоянки уходит маркированная тропа. В 15:05 переправа через р. Большой Киалим. Есть два варианта переправы через реку: по камням и по мосту, состоящему из доски на высоте 1,5 м над уровнем воды. Переправы друг от дуга на расстоянии 5 м. Пришли на Киалимский кордон. Стоянка в лесу за кордоном стоит 50 рублей с палатки. Стоять можно в домике у лесника, но это дороже. Так же можно заказать баню. Цена по договоренности.

28 августа, 4-й день.

Радиальные выхода на г. Дальний  Таганай и г. Ицыл. В 8:40 вышли со стоянки по направлению к г. Дальний  Таганай. Вещи можно оставить на кордоне, плата за это не взимается. Пасмурно, ветрено, температура воздуха около 10 С.  В 8:52 перешли ручей, далее движение по руслу ручья. Тропа иногда пропадает, размытая. Надо держаться русла ручья. В 10:30, высота 973 м, спустился туман.11:00 поднялись на г. Дальний  Таганай к метеостанции. Туман и снег с дождем, туман рассеивался на 10 минут. После границы леса начинается ботанический памятник «Подгольцовые редколесья». После него также охраняемая зона – тундра. Здесь не рекомендуется сходить с тропы. Придя на метеостанцию встретили группу туристов из военно – спортивного клуба «Разведчик» гор. Кыштым. Оставили запись в гостевой книге. В13:00 начали спуск той же дорогой. Туман рассеялся, солнечно. В 14:25 вернулись на кордон. Температура воздуха 20-25 С. В 16:45 вышли по направлению к г.Ицыл. От стоянки начинается ботанический памятник «Ицыльский ельник», где растут реликтовые ели. В 17:45 на подъеме в гору начался курумник. Поднялись на первую вершину – Южный Ицыл, но сама гора Ицыл - дальше. В 18:42 поднялись на вершину, высота 1046 м. Облачно, температура воздуха 10 С. В 19:30 начали спуск. Смеркалось, начался дождь, камни скользкие, дорога размытая. В 21:00 вернулись в лагерь.

29 августа, 5-ый день.

В 11:40 вышли с Киалимского кордона. Солнечно, температура воздуха 15-20 С.  Шли по грунтовой дороге, здесь раньше была, ЛЭП (она указана на карте, но на самом деле отсутствует). Сделали привал на стоянке кратковременного отдых «Стрелка», откуда расходятся дороги на кордон, в приют «Таганай», к г. Три брата и на г. Дальний Таганай. В 15:07 пришли в приют «Таганай». Разместились в домике, пообедали. Стоимость проживания в доме 150 руб. с человека, свет в домике – отдельная услуга стоимостью 150руб.,  можно заказать баню, цена договорная.

Сегодня был запланирован радиальный выход на г. Круглица – на самую высокую вершину хр. Бол.Таганай и всего НП «Таганай» В 17:27 группа начала движение к вершине. Сначала тропа маркирована и идет лесом, затем выходит на курумник. При выходе на курумник рекомендуем привязать яркую тряпку на дерево (нами была использована красная бандана), чтобы обозначить тропу, при спуске можно легко потерять ее. В 18:35 поднялись на вершину.  Здесь хороший прием у сотовых телефонов. В 19:15 начали спуск, и в 20:45 вернулись в приют.

30 августа, 6-ой день.

В 11:05 группа вышла из приюта «Таганай». Через некоторое время начинается подъем.  Прошли через старые покосы к Заячей поляне (это тоже разрешенная стоянка для ночлега). Отсюда идут две тропы: одна к реке Б.Тесьма без больших перепадов высот,  вторая к Откликному гребню начинается с еще более крутого подъема. В 13:45 подошли к Откликному гребню. Погода солнечная, температура воздуха 15-20 С. Далее дорога идет к Гремучему Ключу. Рядом с избушкой, ниже приюта «Гремучий ключ», мы остановились на обед. Продолжаем движение. Через некоторое время курумы выходят на дорогу. Движемся медленно, так как камни мокрые от дождя. Дошли до родника Белый Ключ. Рядом одноименный тур-приют. Отсюда на г. Двуглавая Сопка ведет оборудованная тропа на скалодром. В 18:20 брод по камням через р. Б. Тесьма. В 18:40 дождь с градом, температура воздуха около 10 С.В 20:20 пришли к выходу из Национального парка Таганай, остановились на Таганайском кордоне. Стоимость ночевки в лесу 50 руб. с человека, сюда же включены дрова для костра. Можно также остановиться в домике, но стоимость будет  выше.

31 августа, 7-ой день.

В 10:30 вышли со стоянки. Погода солнечная, 15-20 С.  Дошли до г. Златоуст и в 11:15 сели в газель, с водителем которой без труда договорились за 500 р. доставить нас до трассы М-5 (Уфа-Челябинск). В 12:00 свернув с трасы, начали движение по грунтовой дороге. В 14:30 привал, обед. В 15:10 продолжили движение. Продолжаем движение по хребту Уреньга. Встречаются заросшие сенокосные поляны. Вдоль хребта Уреньга издавна заготавливают сено. Люди, заготавливающие сено, проложили новые дороги, которые не обозначены на картах, а которые обозначены, уже не существуют. Поэтому, нам пришлось быть внимательными при определении нужной нам дороги.  Переменная облачность. В 17:07 на высоте 911 м остановились на ночевку. К сожалению, до источника воды не дошли, но дров достаточно. 

1 сентября, 7-ой день.

В 7:50 начали движение по грунтовой дороге, затем сошли с нее на тропу, уходящую вправо (теряем высоту), и вышли к охотничьему дому, рядом с которым находился источник. Привал, завтрак. Возвращаемся на основную дорогу. Дорога ведет на перевал хр. Уреньга, принято решение идти по направлению через покосные луга. С 11:30 движение по пересеченной местности, средняя скорость 3,6 км/ч. Проходим ручей. От него уходим влево, выходим на тропу, приводящую  к грунтовой дороге. В 14:35 вышли на дорогу. В 15:35 вышли к р. Куваш, переправа по мосту, привал. Мы остановились недалеко от частной фермы по разведению лошадей. В 17:15 продолжили движение по грунтовой, размытой дождями дороге. В 19:25 брод через р. Куваш. В 19:30 остановились на ночевку у реки. 

2 сентября, 8-ой день.

Утром дождь со снегом. В 11:10 начали движение по грунтовой дороге, слякоть. Температура воздуха около 10 С, иногда дождь с градом. Начинаем подъем. Через некоторое время наши тропы не совпадает с дорогами, обозначенными на карте. Мы выбрали ту, которая максимально совпадает по направлению, которое нужно нам. В 15:40 привал на дороге. Затем продолжили движение. Через некоторое время влево от основной дороги уходила просека, совпадающая по направлению с дорогой, указанной на карте. Мы приняли решение идти по основной дороге. Через некоторое время вышли на покосные луга и в 19:20 остановились на ночевку рядом с р. Б. Сатка, где в нее впадает безымянный ручей и на карте обозначен брод.

3 сентября, 9-ой день.

В 11:20 вышли, двигались по грунтовой дороге, вследствие дожей дорога размытая и скользкая. В 12:50 пришли к озеру Зюраткуль. Это Одно из самых высокогорных (724 м над уровнем моря) озёр Южного Урала. Из озера вытекает река Большая Сатка. Около истока реки Сатки и плотины, подпруживающей озеро, расположен небольшой посёлок Зюраткуль, связанный автобусным сообщением с городом Сатка. В поселке есть один магазин, там можно узнать необходимую информацию. Юго-западнее озера расположен хребет Нургуш, самый высокий хребет Челябинской области. Остановились в гостевом доме. Стоимость проживания в сутки на одного человека 400 руб. Также там можно заказать баню за 400 руб. в час. 

4 сентября, 10-ый день.

Дневка. Радиальный выход на  мыс Каменный, где располагается Китова пристань, и хребет Зюраткуль. Вышли в 12:30. Солнечно, температура воздуха около 15 С. Сначала прошли вдоль северного берега озера Зюраткуль, посетив мыс Каменный, затем направились на хребет Зюраткуль, откуда открывается необыкновенный вид на озеро и его окрестности. К хребту ведет экологическая тропа, протяженностью 10 км, движение по ней заняло у нас около трех часов. В17:30 мы вернулись.

5 сентября, 11-ый день.

В10:00 выехали из пос. Зюраткуль на газели, которую заказали на базе отдыха «Экопарк Зюраткуль», стоимость 12 руб./км, итого до г. Златоуст 2400 руб. Приехав в г. Златоуст, мы осмотрели местные достопримечательности, в том числе посетили Краеведческий музей, ознакомились с историей города. В 21:33 сели на поезд Челябинск-Москва.

7. Потенциально опасные участки и явления на маршруте.

1. Очень опасно в горах такое явление как гроза. Хотя во время проведения похода, гроз не было, этой опасностью не стоит пренебрегать.

2. Движение «живым» камням и курумникам опасно в сырую погоду, а также в условиях недостаточной видимости. Также при организации бродов не стоит пренебрегать техникой безопасности, так как дно, как правило, каменистое, а камни скользкие.

3.В летнее время не стоит пренебрегать средствами защиты от УФ-излучения.
4.Одно из самых  опасных явлений в этом районе – клещевой энцефалит. Следует заблаговременно сделать прививку.
5.На Урале, особенно в заболоченной местности, много гнуса. Не стоит пренебрегать репеллентами. В конце августа - начале сентября гнуса практически нет. 

6.Также этому району свойственна частая смена погоды (от жаркой погоды в 25°С и солнца к дождю с градом и резким снижением температуры в течение получаса) и высокая влажность.  При подготовке похода это следует учитывать при выборе снаряжения и одежды.

8. Наиболее интересные природные объекты на маршруте: 

Озеро Тургояк

 Редко когда на нашей планете встречаются сразу горы, озеро в этих горах, а вокруг хвойный лес. Одно из таких мест у нас, на Южном Урале - озеро Тургояк, сейчас национальный парк. По чистоте, прозрачности воды не уступает Байкалу. Международной лимнологической комиссией озеро занесено в список ценнейших водоемов мира. В нашей стране оно включено в картотеку примечательных ландшафтов. Площадь озера - 26.4 кв.км, длина - 6.9 км, наибольшая ширина - 6.3 км, длина береговой линии 27 км. Тургояк расположен в глубокой межгорной котловине между хребтами Урал-Тау и Ильменским на высоте 320 м над уровнем моря. Это наиболее глубокое озеро на Южном Урале: глубина его достигает 34 м, средняя глубина - 19.2 м. Всего на озере шесть островов. В озеро впадают крупные реки: Бобровка, Кулешовка, Липовка и Пугачевка. Вытекает только одна речка - Исток. В настоящее время в связи с понижением уровня воды в озере оттока воды не происходит. Само по себе оно очень живописно, по его берегам проложены пешеходные тропы.

Национальный природный парк “Таганай” организован 6 марта 1991 года. Располагается на территории города Златоуста и Кусинского района. Его площадь составляет 56,1 тыс. га. Это природные комплексы, имеющие особую экологическую, историко-культурную и эстетическую ценность. На территории парка более 10 памятников природы, произрастает свыше 900 видов растений, обитает более 190 видов птиц и 40 видов млекопитающих. 

Парк “Таганай” – один из самых молодых национальных парков России. Парк находится в одном из наиболее уникальнейших уголков Южного Урала – в районе 
Таганайского горного узла, чуть севернее старинного уральского города Златоуста. Живописность и неповторимость горных пейзажей Юрмы, Таганая, Ицыла отмечали многочисленные ученые, путешественники, художники и писатели. За свою красоту эти места часто сравнивали со знаменитыми альпийскими ландшафтами, называя их “Русской Швейцарией” и “Уральским Тиролем”. Но не только в этом уникальность национального парка “Таганай”. Здесь почти нетронутыми сохранились многие ценные экологические системы – горные тундры и луга, подгольцовые редколесья, реликтовые леса. На территории национального парка находятся старинные минеральные копи, богатства которых представлены в коллекциях многих минералогических музеев как в России, так и за ее пределами. Здесь, на относительно небольшой площади, встречаются растения и животные, характерные для Центральной полосы Европейской части России, Русского Севера, Поволжья, Урала, Западной и Центральной Сибири, Казахстана. Словом национальный парк “Таганай” - это маленькая горная страна со своими вершинами и межгорными долинами, стремительными горными речками и топкими болотами, тундрами и малой тайгой. 

Памятники природы национального парка "ТАГАНАЙ": 

Гора Откликной гребень (1155м) – вторая вершина Большого Таганая к северу от Двуглавой. Названа так за способность отражать 7 - 8 кратное эхо. Гребень выделяется в системе гор как спина гигантского окаменевшего дракона, с высотой скал до 150 метров. Рассеченный глубокими трещинами каменный исполин представляет собой фрагмент западного крыла Таганайской антиклинальной складки, с почти вертикальным залеганием кварцевых пластов. 

Гора Круглица (1178м) – высшая и центральная точка Большого Таганая, тупоконическая вершина которой сложена массивными каменными глыбами, вес которых может достигать несколько десятков тонн. Северное плечо горы представляет собой почти идеально плоскую площадку на высоте около 1100м., затянутую горной тундрой с произрастанием голубики ряда эндемичных и реликтовых видов. 

Гора Дальний Таганай (1112 м) – северная оконечность хребта Большой Таганай. Центральную плоскую часть вершины Дальнего занимает обширная тундра с расположенной здесь старейшей метеостанцией "Таганай - гора". Тундровый ландшафт оконтуривают причудливые скальные останцы, переходящие через распадок в километровый массивный гребень, уходящий своими южными отрогами в долину реки Малый Киалим. 

Гора Ицыл (1049 м) – "вечный ветер" – южная вершина хребта Ицыл. Многовековое истребление лесов на планете для производства древесного и лесозаготовок привело к исчезновению девственных насаждений и поэтому чудом сохранившееся реликтовые ельники восточного склона Ицыла представляют собой национальную ценность.


 

Национальный парк Зюраткуль

Территория парка расположена в наиболее высокогорной части Южного Урала. Рельеф гористый, сильно пересеченный долинами рек и мелких речек. Горные хребты Зюраткуль (1175,2 м над ур. м.) и Большая Сука (1194,8 м над ур. м.) ограничивают территорию парка с северо-запада. Хребет Уреньга (1139,5 м над ур. м.) и Ягодный (1205,5 м над ур. м.) - с юго-востока. Хребет Москаль (962,3 м над ур. м.) охватывает Зюраткуль в юго-восточной части. Хребет Нургуш расположен в центральной части парка, его наивысшая точка (1406,2 м над ур. м.) является третьей по высоте на Южном Урале. Общее направление горных хребтов с юго-запада на северо-восток. В наиболее высоких частях они лишены древесной растительности и представляют собой либо скалистые выступы и нагромождения горных пород, либо каменистые россыпи и реже - альпийские луга. Низкие горы и хребты имеют пологие склоны, покрытые лесом.

Сверкающее снежной белизной или синеющие сапфиром в изумрудной зелени лесов озеро Зюраткуль – неотъемлемая часть Национального парка Зюраткуль. Эту удивительную горную страну по праву называют Синигорьем. Мощные горные кряжи увенчаны причудливыми скальными обнажениями, кварцитовыми останцами. Зюраткуль - самое высокогорное пресное озеро в наших краях. Находится оно в 25 км от города Сатки. Высота над уровнем моря - 724 метра. Площадь озера 13,5 кв. км, объем -79,9 млн. куб. м. Котловина озера эрозионно-тектонического происхождения. Озеро, как громадная гравюра - водную гладь окружают горные хребты, покрытые темнохвойными лесами. Горные массивы Зюраткуль, Нукаш, Москаль образуют в прибрежной части каменные мысы, которые чередуются с заболоченными межгорными понижениями, болотами и переувлажненными лугами. 
В прибрежной части озера еще сохранились нетронутые древние ельники. Донные отложения обладают целебными свойствами.
Зюраткуль - проточное озеро, в него впадает несколько небольших рек. Самые крупные из них - Большой Кыл, Малый Кыл, Черный Кыл. Вытекает из озера река Большая Сатка. Питание озера осуществляется за счет поверхностного и подземного стоков. Вода озера не уступает по своим качествам тургоякской и даже байкальской. 
Озеро имеет водохозяйственное, бальнеологическое и научное значение. 
Озеро богато рыбой. В нем водятся требовательные к кислородному режиму щука, налим, окунь, язь, плотва. Успешно здесь акклиматизировались и такие ценные рыбы, как сиг, рипус, лещ.

Территория национального парка начала осваиваться очень давно. Первобытные люди появились на берегах озера в позднем палеолите – 17 тысяч лет назад. На берегах озера найдены поселения каменного и бронзового веков 5-6 тыс. лет до н. э. Это единственные на Урале и редкие в России высокогорные поселения эпохи каменного века. При обследовании озера в 1968 – 1969 годах было открыто восемь стоянок человека каменного века. На всех этих стоянках найдены орудия из яшмы. На двух из них мыс Каменный и Долгий Ельник во время раскопок обнаружены остатки древних жилищ. 
В глубокой древности через Южный Урал была проложена старая Казанская дорога, пересекавшая Урал с запада на восток. Ей не менее 3000 лет. Этой дорогой - горными проходами пользовались многие воинственные кочевые племена. С берегов Зюраткуля через тайгу, буреломы и болота она уходила к хребту Уреньга.
О духовном облике предков напоминают « молитвенные камни ». Это величественные кварцитовые скалы – останцы Столбы на Зюраткульском хребте и москальные останцы возле вершины 1048 м. 
Исторически интересны и остатки поселений кержацких скитов в лесах за Зюраткулем. На их кладбищах хорошо сохранились надгробные каменные плиты.

9. Список группового снаряжения: 

1.GPS-навигатор- 1 шт.
2.Аптечка – 1 шт.
3.Батарейки АА – 12 шт.

4.Веревка Ø8 х 20 м – 1 шт.
5.Газ – 12 баллонов

6.Горелка – 1 шт.

7.Компас – 1 шт.

8.Набор карт – 1 комплект

9. Ремнабор – 1 комплект
10.Тент 3х5 – 1 шт.

11.Топор – 1 шт.

12.Хознабор (губка параллоновая – 2 шт., сетка металлическая – 1 шт., средство для мытья посуды – 1 шт., мешок мусорный  – 1 рулон) – 1 шт.

13.Шнур галантерейный – 30 м

14.Котелок – 2 шт.

15.Крючки – 1 набор

16. Таганок – 1шт.

17. Половник – 1 шт.

18.Пила – 2 шт.

19. Перчатки х/б – 2 пары

10. Список личного снаряжения: 

1.спальный мешок – 8 шт., 

2.коврик туристский – 8 шт., 

3.рюкзаки – 8 шт., 

4.фотоаппараты – 3 шт., 

5.предметы индивидуального пользования (одежда, обувь, предметы личной гигиены) – 8 комплектов, в т.ч. ВВЗ (или штормовой) костюм, 

6.фонарики – 8 шт.

7.палатки – 3 шт.
11. Ремонтный набор

1.Нитки: х/б – 1 шпулька

капроновые (тонкие) – 1 шпулька

капроновые (толстые) – 1 шпулька

2. Иголки: прямые (бол. и мал.) – 1 набор

 кривые (для обуви) – 2 шт.

3. Шило – 1 шт.

4. Инструмент универсальный (пассатижи)- 1 шт.

5. Скотч – 1 моток

6.Изолента ПВХ – 1 моток

7.Фастексы: 25 мм – 2 шт.

 50 мм – 2 шт.

8. Стропа: 25 мм - 2 м

50 мм – 2 м

9. Клей «Момент Секунда» - 2 тюб.
10. Клей универсальный – 1 тюб.

11. Ножницы- 1 шт.

12. Шкурка мелкая 25х25 см

13. Булавки английские- 1 набор

14. Наперсток – 1 шт.

12. Аптечка.

	Наименование
	Ед.
	ВСЕГО
	Применение

	Обработка ран, перевязки, антисептики
	 
	 
	 

	Жгут резин
	шт
	1
	Кровоостанавл

	Аммиак
	фл
	1
	Обмороки

	Ножницы
	шт
	1
	 

	Вата
	уп
	1
	Обраб.ран, перевязки

	Салфетки марл.
	уп
	1
	Обраб.ран, перевязки

	Бинт стериль.
	шт
	4
	Обраб.ран, перевязки

	Бинт эласт.
	уп
	2
	Растяжения

	Лейкопласт.рул.
	шт
	1
	Обраб.ран, перевязки

	Лейкопласт.бакт.
	шт
	10
	Обраб.ран, перевязки

	Перекись вод.
	фл
	3
	Обраб.ран

	Йод
	фл
	1
	Обраб.ран

	Пантенол
	фл
	1
	Ожоги, обработка ран

	Эплан (БФ-6)
	фл
	1
	Обраб.ран

	Марганцовка
	фл
	1
	Антисептич.обраб, отравления, обезз.воды

	Зеленка
	фл
	1
	Обраб.ран, кожных поражений

	Инъекции
	 
	 
	 

	Анальгин амп.
	амп.
	6
	Обезболив., жаропониж.

	Супрастин амп.
	амп.
	6
	Антигистамин

	Преднизолон
	амп.
	2
	При резком сниж.давлен.(анафил.шок)

	Спирт муравьин
	фл
	1
	Обработка антисептическая

	Шприц 1-раз
	уп
	4
	Инъекции

	Сердечные. Успокаивающие
	 
	 
	 

	Валидол таб
	уп
	10
	Сердечное

	Корвалол
	фл
	1
	Сердечное, успокаив.

	Нитрокор
	уп
	1
	Сердечное

	ОРЗ, аллергии, болеутоляющие, спазмолитики
	 
	 
	 

	Термометр
	шт
	1
	Лихорад.сост

	Колдрекс
	пак
	6
	Жаропониж.

	Парацетомол
	фл
	10
	Жаропониж., ОРВИ

	Аспирин
	табл
	10
	Жаропониж., ОРВИ

	Анальгин табл.
	табл
	20
	Жаропониж, обезболив.

	Темпалгин
	табл
	10
	Спазмолит, обезболив.

	Бисептол
	табл
	20
	ОРВИ, инфекции желуд-киш., моче-полов

	Ампициллин
	табл
	10
	Антибиотик

	Эритромицин
	табл
	10
	Антибиотик шир. спектра

	Антиангин
	табл
	10
	Инфекции полости рта и горла

	Фурацилин
	табл
	10
	Антисептич. обраб.

	Йокс (иодинол)
	уп
	1
	Инфекции полости рта и горла

	Бромгексин
	табл
	25
	Отхаркивающее

	Эуффилин
	табл
	10
	Отеки, бронхит с одышкой, астма

	Цитрамон
	табл
	10
	Головные боли

	Папазол
	табл
	10
	Сниж.давления

	Лорагексал
	табл
	20
	Антигистамин.

	Насморки, отиты
	 
	 
	 

	Альбуцид
	фл
	2
	Насморк, коньюктивит, болезни уха

	Нафтизин
	фл
	3
	Насморк

	Спирт камфорный
	фл
	1
	Болезни уха

	Желудочно-кишечные заболевания
	 
	 
	 

	Уголь активир
	табл
	100
	Отравления, метеоризм

	Дротаверин (но-шпа)
	табл
	20
	спазмы гладкой мускулатуры

	Фталазол
	табл
	10
	Отравления, понос

	Левомицетин
	табл
	10
	Антибиотик при кишеч.инфекциях

	Тетрациклин
	табл
	20
	Антибиотик при кишеч.инфекциях

	Эпнтеродез
	табл
	3
	Пищ.отравления - выводит токсины

	Регидрон
	табл
	10
	Сильная рвота

	Глаксенна
	табл
	10
	Слабительное

	Фуросемид
	табл
	10
	мочегонное (при отеках)

	Аллохол
	табл
	10
	Болезни печени

	Сода
	уп
	 
	 

	Мази, растирания
	 
	 
	 

	Мазь Левомеколь
	уп
	1
	Заживление гной.ран (с антибиотиком)

	Мазь Вишневского
	уп
	1
	Гнойные раны (вытягивает гной)

	Троксевазин (гепарин)
	уп
	1
	Боли, отеки, варикоз

	Меневазин
	уп
	1
	Мышечные, суставные боли

	Долобене гель
	уп
	1
	Боли, растяжения

	Крем детский
	уп
	1
	Потертости и т.п.


13. Меню. Продуктовая раскладка.

	
	 МЕНЮ-1  НА Таганай
	8 чел
	6дней (-1 завтрак)
	

	Дата
	Завтрак
	Обед-перекус
	Ужин
	Хорек

	25.авг
	Макароны с сыром и кетч
	Суп рыбн с верм, майон
	Плов с суш. Мясом и кетч
	сухфр

	28.авг
	Чай/кофе с с/з
	Сало/колбаса
	Икра кабачк
	 

	
	Икра трески
	Горошек зел
	Чай /печенье
	 

	 
	Хлеб-23.08/сухари-28.08
	Чай с с/з, карамель
	Сухари
	 

	 
	 
	Сухари
	 
	 

	26.авг
	Каша ДРУЖБА с сух мол
	Картофель б/п с майон,кетч
	Макароны с сух мясом и кетч
	сникерс

	29.авг
	Сыр
	Шпроты 
	Икра кабачк
	 

	 
	Чай/кофе с с/з
	Сало/колбаса
	Чай/лимон/халва
	 

	 
	Печенье
	Чай с с/з, карамель
	Сухари
	 

	 
	Сухари
	Сухари
	 
	 

	 
	 
	
	
	 

	27.авг
	Каша рисовая с сух мол
	Суп пак с мясом,верм,майон
	Греча с сух мясом и кетч
	сухфр

	30.авг
	Сыр
	Икра трески
	Майонез
	 

	 
	Чай/кофе с с/з
	Чай с с/з, гематоген
	Кукуруза конс
	 

	 
	Варенье
	Сухари
	Чай/лимон/козинаки
	 

	 
	Сухари
	 
	Сухари
	 


	
	1) МЕНЮ-2  НА Зюраткуль
	5 дней
	

	Дата
	Завтрак
	Обед-перекус
	Ужин
	Хорек

	 
	Макароны с сыром и кетч
	Суп рыбн с карт, майон
	Рис с мясом
	сникерс

	 
	Чай/кофе с с/з
	Сыр плавл
	Кетчуп
	 

	 
	Икра трески
	Горошек зел
	Салат огурцы помидоры,майо
	 

	 
	сухари
	Чай с с/з, карамель
	Чай, пряники
	 

	 
	 
	Хлеб свеж
	Хлеб
	 

	01.сент
	Каша ДРУЖБА с сух мол
	Суп пак картоф верм с мясом
	Греча с мясом и кетч
	сухфр

	 
	Сыр
	Майонез
	Чай с халвой
	 

	 
	Какао со сг.мол
	Паштет мясной
	Хлеб
	 

	 
	Шок конф
	Чай с шоколадом
	Икра минтая
	 

	 
	Хлеб
	Хлеб
	 
	 

	02.сент
	Каша пшенная с сух мол
	Макароны б/п с майон
	Макароны с мясом
	Сникерс

	 
	Сыр
	Колбаса/сало
	Кетчуп
	 

	 
	Чай\кофе с с/з
	Чай с с/з
	Чай/халва
	 

	 
	Сушки
	Гематоген
	Хлеб
	 

	 
	Хлеб
	Хлеб
	 
	 

	03.сент
	Каша гречневая с мясом
	Картоф. б/п с майон/кетч
	Суп из рыб консер,верм,майо
	сникерс

	 
	Кетчуп
	Килька в том пасте
	 
	 

	 
	Чай\кофе с с/з
	Горошек зел
	Колбаса
	 

	 
	 
	Чай с печеньем
	Чай,лимон, печенье
	 

	 
	Сгущ.варенка
	Сухари
	Сухари
	 

	 
	Сухари
	 
	 
	 

	04.сент
	Каша рис с сух мол
	Суп пак верм с мясом и май
	Макароны с мясом
	Сникерс

	 
	Сыр
	Колбаса/сало
	Кетчуп
	 

	 
	Чай\кофе с с/з
	Чай с с/з
	Чай/халва
	 

	 
	Сушки
	Гематоген
	Сухари
	 

	 
	Сухари
	Сухари
	 
	 

	05.сент
	Каша ДРУЖБА с сух мол
	Закупаем перекус 
	 
	 

	 
	Сыр
	в Зюраткуле
	 
	 

	 
	Чай\кофе с с/з
	 
	 
	 

	 
	Карамель
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Хлеб
	 
	 
	 


Продуктовая раскладка

	 
	Список продуктов часть 1
	Колво раз
	Норма1 раз\1ч гр.
	Норма 1раз\8ч гр.
	Итого надо гр.

	1
	Макароны 500
	3
	65
	520
	1560

	2
	Сыр
	5
	30
	240
	1200

	3
	Кетчуп 310г
	9
	0,02
	0,5
	4,5

	4
	Чай
	6 дней
	 
	0
	450

	5
	Кофе 100г
	 
	 
	0
	100

	6
	Сахарозам
	 
	 
	0
	150

	7
	Майонез
	8
	20
	160
	1280

	8
	Сало
	4
	35
	280
	1120

	9
	Колбаса
	4
	35
	280
	1120

	10
	Зел гор 400г
	2
	50
	400
	800

	11
	Карамель
	2
	25
	200
	400

	12
	рис
	2,5
	65
	520
	1300

	13
	Мясо
	8
	10
	80
	640

	14
	Икра кабач 350
	4
	44
	352
	1408

	15
	Печенье 300
	4
	37,5
	300
	1200

	16
	Сухофр в хорек
	4
	50
	400
	1600

	17
	Гематоген 60
	4
	60
	480
	1920

	18
	Греча
	2
	65
	520
	1040

	19
	Кукуруза конс 400
	2
	50
	400
	800

	20
	Лимон
	4
	15
	120
	480

	21
	Козинаки
	2
	45
	360
	720

	22
	Пшено
	2
	30
	240
	480

	23
	Картофель бп
	2
	55
	440
	880

	24
	Шпроты 160
	2
	40
	320
	640

	25
	Суп пак верм с мясом
	2
	 
	0
	0

	26
	Паштет 250
	2
	30
	240
	480

	27
	Сникерс 60
	2
	60
	480
	960

	28
	Варенье
	2
	25
	200
	400

	29
	Рыбн конс
	2
	50
	400
	800

	30
	Сахар песок
	4
	10
	80
	320

	31
	Специи
	 
	 
	1
	100

	32
	Приправа овощная
	12
	 
	0
	300

	33
	Картофель свеж
	1
	60
	480
	480

	34
	Вермишель в супы
	3
	20
	160
	480

	35
	Шоколад сорм 60
	1
	60
	480
	480

	36
	Кисель
	2
	 
	0
	0

	37
	Соль
	 
	 
	 
	1000

	38
	Карамель в хорек
	4
	 
	 
	400

	39
	Груша суш в кашу
	2
	 
	 
	100

	40
	Орехи в кашу
	2
	 
	 
	100

	41
	Сух мол на12 дней
	 
	 
	 
	1000

	 
	 
	 
	 
	 
	28692,5


	1
	Список продуктов часть 2
	Кол-во раз
	Норма 1 раз\1чел гр. 
	Норма 1раз\8 чел гр. 
	Итого надо гр. 

	2
	Макароны 500
	2
	65
	520
	1040

	3
	Сыр
	5
	30
	240
	1200

	4
	Кетчуп 310г
	7
	20
	150
	1050

	5
	Чай
	14
	 
	0
	450

	6
	Икра трески
	1
	 
	250
	250

	7
	Кофе 100г
	 
	 
	0
	100

	8
	Сахарозам
	 
	 
	0
	150

	9
	Майонез
	7
	20
	160
	1120

	10
	Сало
	2
	35
	280
	560

	11
	Колбаса
	3
	35
	280
	840

	12
	Зел гор 400г
	2
	50
	400
	800

	13
	Карамель
	2
	25
	200
	400

	14
	рис
	3
	65
	520
	1560

	15
	Мясо
	4
	10
	80
	320

	16
	Печенье 300
	2
	37,5
	300
	600

	17
	Сухофр в хорек
	2
	50
	400
	800

	18
	Какао
	2
	 
	 
	100

	19
	Гематоген 60
	2
	60
	480
	960

	20
	Греча
	3
	65
	520
	1560

	21
	Лимон
	4
	15
	120
	480

	22
	Пшено
	2
	30
	240
	480

	23
	Картофель бп
	1
	55
	440
	440

	24
	Шпроты 160\килька
	1
	40
	320
	320

	25
	Суп пак верм с мясом 62
	2
	 
	0
	260

	26
	Паштет 250
	1
	30
	240
	240

	27
	Сникерс 60
	3
	60
	480
	1440

	28
	Рыбн конс
	2
	50
	400
	800

	29
	Сахар песок
	4
	10
	80
	320

	30
	Специи
	 
	 
	1
	500

	31
	Приправа овощная
	 
	 
	0
	300

	32
	Картофель свеж
	1
	60
	480
	480

	33
	Вермишель в супы
	2
	20
	160
	320

	34
	Шок конф
	2
	60
	480
	960

	35
	Кисель
	2
	 
	0
	200

	36
	Соль
	 
	 
	 
	1000

	37
	Карамель в хорек
	2
	 
	400
	400

	38
	Груша суш в кашу
	2
	 
	100
	200

	39
	Орехи в кашу
	1
	 
	100
	100

	40
	Варен сгущ
	1
	 
	400
	400

	41
	Икра минтая
	1
	 
	250
	250

	42
	Сыр плавл
	1
	 
	400
	400

	43
	Пряники
	1
	 
	500
	500

	44
	Огурцы
	1
	 
	1000
	1000

	45
	Помидоры
	1
	 
	1000
	1000

	46
	Сухари\Хлеб
	7
	 
	 
	0

	47
	Тушенка
	3
	 
	360
	1080

	 
	 
	 
	 
	 
	27730


14. Итоги, выводы,рекомендации.
Своих главных целей группа добилась. 

Во-первых, участники прошли маршрут второй категории сложности, приобрели необходимый опыт преодоления препятствий. При этом отработали на практике много приемов, необходимых в пешеходном туризме для преодоления локальных и протяженных препятствий горных районов, подобного опыта в нашей полосе мы бы приобрести не смогли

Во-вторых, изучили природные экскурсионные объекты и получили обширный материал для разработки и проведения маршрутов в новом для себя районе.

В-третьих, малоопытные туристы получили бесценный опыт в прохождении локальных и протяженных препятствий.

Рекомендации по вариантам заброски, планированию маршрута, закупках и ночлегах в населенных пунктах и прочая информация, которую мы считали нужным довести до интересующихся туристов, содержится в соответствующих главах отчета.
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