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АННОТАЦИЯ

Знаменитый плановый маршрут №30 по Западному Кавказу назывался ещё «Через горы к морю». Выражаясь современным языком, это прекрасный маршрут треккинга из Адыгеи на побережье Чёрного моря, через плато Лагонаки и Фишт-Оштеновский горный массив, крупнейший в этой части Кавказа.

Крупнейшие и красивейшие водопады и пещеры, ледники Фишта, уникальная флора и фауна Кавказского заповедника, множество других достопримечательностей, относительно простые тропы, необыкновенная  логическая законченность и доступность маршрута – это то, что привлекает сюда как новичков, так и опытных туристов.
Маршрут от Яворовой поляны до пос.Солох-аул (54 км) пройден в сентябре при неблагоприятной погоде за 3 дня, без радиальных выходов. Тем не менее, в отчёте есть информация о возможных вариантах путешествия, полезных для планирования Вашего маршрута.

Также в отчёте много информации о возможностях организации отдыха в горной Адыгее (пос.Каменномостский-Хаджох) и в Большом Сочи: до и после похода соответственно.

Автор отчёта и фотографий: Олесницкий Тарас Александрович. 
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1. СПРАВОЧНЫЕ  СВЕДЕНИЯ  О  ПУТЕШЕСТВИИ
1.1 Общие сведения

	Вид

туризма
	Категория

сложности
	Протяженность активной части
(суммарно)
	Продолжительность
	Сроки

проведения

	
	
	
	общая
	ходовых дней
	

	пеший
	н/к
	54 км + экскурсии
	13 дней
	3 дня
	3-15 сентября 2013 г.


1.2 Программа путешествия
Район: Западный Кавказ, Фишт-Оштеновский горный массив.
Программа путешествия: 
	01-02.09.2013
	–
	Переезд Нижний Новгород – Краснодар на поезде.

	03.09.2013
	–
	Прибытие в Краснодар. Обзорная экскурсия по Краснодару. Переезд в Хаджох (через Майкоп).
Размещение в гостевом домике «Адыгейская сказка». Экскурсия на водопады Руфабго.

	04.09.2013
	–
	Экскурсия по реке Мешоко. Экскурсия в Свято-Михайловский монастырь в пос.Победа.

	05.09.2013
	–
	Экскурсия на плато Лагонаки, в пещеры Большая Азишская и Нежная.

	06.09.2013
	–
	Переезд до Яворовой поляны. Переход через перевалы Гузерипль и Армянский до приюта Фишт. Ночёвка на приюте Фишт.

	07.09.2013
	–
	Переход через перевалы Белореченский и Черкесский, «весёлый спуск» и Бабук-аул до кордона заповедника и реки Бзыч. Ночёвка в палатке у р.Бзыч.

	08.09.2013
	–
	Переход до села Солох-аул. Экскурсии по чайным плантациям И.А.Кошмана и Крестовскому монастырю. Переезд в Сочи.

	09.09.2013
	–
	Обзорная экскурсия по Сочи с посещением Дендрария.

	10.09.2013
	–
	Мацеста – Орлиные скалы – Агурские водопады – гора Ахун – Хоста.

	11-14.09.2013

	–
	Дни отдыха, посещение Воронцовской пещеры.

	15-17.09.2013
	–
	Сборы, отъезд. Переезд Сочи – Нижний Новгород на поезде.


2. ОРГАНИЗАЦИЯ  И  ПРОВЕДЕНИЕ  ПУТЕШЕСТВИЯ
2.1 Общая смысловая идея путешествия
Основная идея нашего путешествия – прохождение знаменитого маршрута №30 «Через горы к морю» в сочетании с активной экскурсионной программой до маршрута (в Адыгее) и после маршрута (с Большом Сочи).
Сознательно был выбран «бархатный сезон» - в этом время значительно меньше как отдыхающих, так и туристов, что позволяет более свободно себя чувствовать на маршруте и отдыхе.

2.2 Покупка билетов, варианты подъезда/отъезда
В настоящий момент покупка билетов за 45 суток стала ещё более актуальной, чем ранее – в связи с введением РЖД политики гибкого регулирования цен. Суть в том, что цена тем меньше, чем раньше куплен билет. Разница в цене может составлять в 2 раза и более.

Также дешевле покупать билеты через интернет, т.к. при этом отсутствуют кассовые сборы.

В летний период (до 15.09.) из Нижнего Новгорода на юг через Краснодар много прямых (№87ф Н.Новгород-Адлер «Золотая Хохлома», №432 Киров-Н.Новгород-Адлер) и проходящих поездов, достаточно удобных по времени отправления и прибытия. Поэтому варианты с пересадкой в Москве не рассматривали.

Существует несколько вариантов пути до посёлка Каменномостский (он же Хаджох):

вариант 1 – на поезде до Краснодара, оттуда рейсовым автобусом до Хаджоха (автовокзал находится рядом с ж/д вокзалом). Прямые автобусы сообщением Краснодар-Победа отправляются из Краснодара в 6:50 и 16:25, время в пути около 4 часов. Также каждый час из Краснодара отправляются автобусы до Майкопа, откуда есть автобусы до Хаджоха (Майкоп – Гузерипль, Майкоп – Хамышки, Майкоп – Даховская).
вариант 2 – на поезде до Белореченской, оттуда на электричке до Хаджоха
вариант 3 – на поезде до Краснодара или Белореченской, оттуда на машине. 

Заказ автомашины – тел.
Стоимость – от Краснодара 3000/ руб/легковая машина, от Майкопа 1500, от Белореченской 1000 (расценки примерные).
Вариант 3 предпочтителен для компании от 4 человек, особенно в сезон, когда автобусы могут быть полные. Также вариант 3 оптимален, если Вы планируете начало маршрута на плато Лагонаки, без остановки в Хаджохе.

Вариант полёта на самолёте рассматривался, но, как всегда, был отклонён, т.к. удобные и относительно дешёвые рейсы есть только из Москвы. Надо ещё отметить, что оптимальным по цене является вариант полёта туда/обратно, но у нас точки начала и конца маршрута – разные.
2.3 Запасные и аварийные варианты маршрута
Аварийный вариант – выход в ближайший населённый пункт.

2.4 Заповедник и национальный парк
Район Фишт-Оштеновского горного массива и вообще Главного Кавказского хребта (ГКХ) в районе Фишта и восточнее, вплоть до Теберды, территориально входит в состав Кавказского государственного биосферного заповедника, и поэтому при планировании маршрута необходимо учесть особый режим посещения этих территорий.
Кавказский биосферный заповедник ...
При планировании маршрута в районе г.Фишт необходимо учесть, что в заповеднике разрешается перемещение только по экологическим маршрутам, по предварительному согласованию с администрацией. В меньшей мере это утверждение относится к Фишт-Оштеновскому массиву, для прохождения маршрутов по которому предварительного согласования не требуется. В любом случае, до входа в заповедник нужно получить так называемые «билеты». Так называются квитанции об оплате сбора в размере 150 рублей в человека в день, на которых также указывается Ваш маршрут движения по заповеднику и сроки пребывания. Только не подумайте экономить и называть меньший срок, чем планируете пробыть в заповеднике – проверят на выходе!
Пункты выдачи:

Начало тропы на плато Лагонаки + пункт в Гузерипле (уточняйте на сайте заповедника).
Если у Вас на руках есть действующие «билеты» - значит, Вы законно находитесь в заповеднике на правах посетителя. В любом случае, Вам не разрешается разведение костров и ночёвки вне оборудованных приютов: это приют Фишт и приют Бабук-аул. Вот для соблюдения этих правил (хотя бы первого) Вам очень пригодятся газовые горелки и баллоны.

При планировании маршрутов в районе Сочи необходимо учесть наличие здесь Сочинского национального парка, включающего всю территорию Большого Сочи.

Сочинский национальный парк ...
С точки зрения туриста (и не только) Сочинский национальный парк – большая фикция и средство отъёма денег «не за что». Об этом красноречиво говорит информация на форуме нац.парка, где посетителями изложены настолько вопиющие, настолько и общеизвестные факты об «охране» природы в нац.парке, на которые администрация нац.парка (видимо, также существующая только для галочки) и не собирается реагировать.
Приготовьтесь при входе на любой интересный природный объект в районе Сочи отдать по 80 рублей с человека. Иногда это сделать не жалко: хотя бы за дорожки, перила, скамейки, поддерживаемые в нормальном состоянии.
2.5 Сотовая связь
Сотовая связь – необходимый атрибут Вашего путешествия, если Вы используете для перемещений заказной транспорт или снимаете жильё. Наконец, это просто удобно.

Лично мне кажется разумным заранее подобрать соответствующее предложение в роуминге своего оператора и разумно ограничить общение на период поездки. Тем более, что общение по телефону, как правило, не является её целью. Как на территории Адыгеи, так и в Большом Сочи наиболее распространёнными являются услуги связи от МТС. Конечно, в Большом Сочи есть и Билайн, и Мегафон. Но, например, в посёлке Гузерипль есть сотовая связь только от МТС. 
В горах рассчитывать на сотовую связь не приходится. Иногда можно «поймать сеть» – обычно, на хребтах, в зонах прямой видимости.
2.6 Полезные телефоны и адреса
Междугородные коды:

Краснодар 861
Майкоп 87722
Хаджох

Дагомыс

Сочи 8622
Адлер

МЧС, ПСС
Майкоп 87722 523201, 928 2390580

ПСП Лагонаки 928 4620545

112

МЧС, пос.Тульский, 8777751050
Заповедник, национальный парк
См. в интернет
Транспорт

Такси в Хаджохе – Максим, 8 928 6693591
Проживание
Хаджох, Гостевой дом «Адыгейская сказка», ул.Белинского, д.9
8 928 6632479, Людмила Николаевна (450 руб/чел)

Чародейка, ул.Мира, 40, 8 918 9663415, 8 918 4246747
Барская усадьба, ул.К.Маркса, 7а, 8 928 4686541, 8 962 7645444

А также «Терем у реки»,  турбаза «Горная» и многие другие!
Экскурсии, туры
Регулярные организованные туры – фирма «СВ-Астур», http://www.svastour.ru
в Москве: (499) 975-19-49, (495) 741-98-71, 517-51-35 

в Хаджохе: +7 918-922-26-45, т/ф 8 (87777) 5-31-96 

Маршруты в районе Хаджоха – Игорь, 8 918 4277066
3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О РАЙОНЕ
3.1 Общегеографические сведения

(с источниками)
3.2 История освоения Западного Кавказа

(с источниками)
3.3 История организации Сочи как всесоюзной здравницы

(с источниками)
3.4 История обороны Кавказа в годы Великой отечественной войны

(с источниками)
3.5 Туристские возможности района
В Советское время в Адыгее и на Лагонаки (это уже Апшеронский район Краснодарского края) было 4 турбазы: турбаза «Горная» в Хаджохе (одна из старейших в России, существующая и сейчас), конная турбаза «Романтика» (в зданиях Свято-Михайловского монастыря в пос.Победа, сейчас закрытая) и ещё две турбазы на плато Лагонаки: «» и «».  Всё это косвенно свидетельствует о богатейших туристских возможностях района.
3.6 Транспортные возможности района
.
3.7 Краеведческая информация и литература
С большой любовью сделана подборка информации по туризму в Адыгее на сайте СВ-Астур: http://www.svastour.ru/adygeya.htm
Также хороша подборка информации на сайтах http://lagonaki.ru/ и http://www.lagonaki-info.ru/
Также информацию по туристическим объектам можно найти на сайте http://www.turizmvnn.ru, выгодно отличающемся от многих похожих сайтов наличием аккуратной привязки материалов к объектам и поиском по объектам, например, http://www.turizmvnn.ru/object/view/628/ (река Белая).
Среди множества материалов по экскурсионным объектам города Сочи до сих пор являются актуальными и информативными для туристов материалы брошюры «Экскурсионные объекты города Сочи» от ЦДЮТур г.Сочи http://cdtur.ru/node/384.
Про экскурсии можно почитать, например, на сайте туристской компании «Ривьера» http://www.sochi-riviera.ru/?part=exc.

4. ОПИСАНИЕ ПУТЕШЕСТВИЯ
Примечание: Фотографии см.на сайте turizmvnn.ru.
До Хаджоха добирались через Краснодар:

· поезд №87ф, Н.Новгород – Адлер, отправление 01.09.2013, 19:15 – прибытие в Краснодар 03.09.2013 02:54.

· автобус Краснодар-Победа, отправление 03.09.2013 06:51 – прибытие в Хаджох 03.09.2013 11:10. 

До Сочи ехали на прямом поезде:

· поезд №432, Адлер – Н.Новгород – Киров, отправление 15.09.2013, 13:33 – прибытие в Н.Новгород 17.09.2013 11:11.

В Краснодаре, сдав вещи в камеру хранения на железнодорожном вокзале, мы отправились гулять по городу. Осмотрели фонтаны и сквер Жукова, памятник к честь 200-летия кубанского казачества (ул.Красная, у администрации), памятник собаке (в связи с приездом В.Маяковского в Краснодар в 1926 году), краевую библиотеку им.А.С.Пушкина и памятник ему, памятник И.Е.Репину, памятник-дар Екатерине II от казачества в 1892 году, памятник Александру Невскому, аллею елей, посаженную космонавтами. Увидели велодорожку. Оттуда направились через сквер, посмотрели на дуб-великан и дерево гингко, памятник воинам-освободителям. В плотной городской застройке с трудом нашли Свято-Екатерининский кафедральный собор красного кирпича, один из самых больших российский храмов.

Особый колорит городу придают трамвайные пути, мощённые булыжником.

Автобус отправился по расписанию – в нём всего 5 человек, включая нас (ещё четверо сели по пути)! В Майкопе, Тульской и Абздешской – довольно длительные остановки. Особенно долгая в Майкопе (47 минут!), отчего и время в пути – 4 часа. На легковой машине, думаю, не более 1,5 часов.
От автовокзала до домика «Адыгейская сказка» - минут 8-10 хода: сначала до Хаджохской теснины (подскажет любой), оттуда один квартал вверх по улице. На такси – 100 рублей.

4.1 Отдых в Хаджохе: водопады, дольмены, монастырь, скалы, пещеры Лагонаки (3-5 сентября)
Не зря отдых в Горной Адыгее очень популярен, особенно у жителей соседних областей и краёв: кроме моря, здесь есть всё…
Для «самодеятельных» путешественников без автомашины лучшим местом отдыха в Адыгее, по моему мнению, будет посёлок Каменномостский (Хаджох). От него легко добраться (преимущественно, пешком) до очень многих окрестных достопримечательностей, кроме, пожалуй, достопримечательностей плато Лагонаки.
В Хаджохе очень много турбаз разного класса и гостевых домов. Особо надо отметить турбазу «Горная», а также дорогой, но расположенный в очень красивом месте на крутой излучине реки Белой «Терем у реки».
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Фото 1 – Во дворе гостевого дома «Адыгейская сказка»
Нашей сказкой стал гостевой дом «Адыгейская сказка», который может приютить до 10 человек. В нём 4 спальни на двух этажах, общая кухня, душ и т.п. На случай холодной погоды в помещениях есть инфракрасные потолочные обогреватели. Во дворе беседка с мангалом. Мы жили в этом домике вдвоём (больше никого не было – не сезон!), и в нашем полном распоряжении был сад со спелыми персиками, грушами, яблоками, виноградом… У дома растёт очень большой грецкий орех. Большим преимуществом является его расположение: в очень тихом месте, но в 2 минутах от Хаджохской теснины и по пути на водопады Руфабго.

День первый

В день приезда после обеда мы отправились на экскурсию на водопады Руфабго. Дойти до них можно по левому берегу реки Белая: от Хаджохской теснины идти вверх по реке, вдоль берега. Сама река при этом довольно далеко внизу, в каньоне. По пути несколько обзорных площадок с прекрасным видом, а также огромный грот, «плачущая» скала… Чуть дальше, у т.н. Мезмайского ручья, обустроен родник, место для стоянки с палатками. За ручьём проходим приметное место: большой камень (3 м высоты) на тропе. Вскоре за ним – устье реки Сырым, на которую собственно и нанизаны водопады Руфабго.
Основной экскурсионный маршрут начинается с правого берега реки Белой, которую экскурсанты переходят по пешеходному мосту. Здесь с них берут деньги, продают сувениры и нац.блюда, в т.ч. палькао, адыгейский сыр и т.п. На большой поляне – портреты знаменитых адыгов, стихи, посвящённые этим местам и т.п. Тропа вскоре приводит к первому водопаду. Вам будет несложно составить свой маршрут, пользуясь схемой (рисунок 2).
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Фото 2 – Схема маршрутов Руфабго (ЗАО «Руфа-тур»)

В дополнение к этой схеме надо отметить, что от панорамной точки (правая часть схемы) тропа продолжается на восток, пересекает Мезмайский ручей и выходит на дорогу, которая (никуда сворачивать не надо!) приводит прямо к гостевому дому «Адыгейская сказка»!

На плато, там где обозначены старинные черкесские сады, видимо, проводятся конные экскурсии.

Ближе к вечеру мы отправились осматривать посёлок. Основная его часть расположена на правом берегу реки Белой. Через реку два моста: автомобильный над Хаджохской тесниной и пешеходный метров на 500 ниже по реке.

Ниже пешеходного моста на правом берегу реки настолько уютное место, что, кажется, здесь можно стоять с палатками. А чуть ниже по этому же берегу – крутая излучина и «Терем у реки» и другие турбазы. Недалеко отсюда находится кемпинг «Уют».
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Фото 3 – Излучина реки Белая ниже пешеходного моста в Хаджохе

На осмотр хаджохского дольмена и посещение музея аммонитов (только по предварительной записи!), расположенных на въезде в Хаджох со стороны Майкопа, у нас времени не нашлось.
Уже в сумерках мы посетили Хаджохскую теснину – место, где река Белая течёт в очень узком каньоне. Для посетителей сделаны прекрасные смотровые площадки у обрывов каньона и прямо над рекой, с опорой на противоположные берега. Есть два пешеходных перехода на правый берег – первый к торговым палаткам, второй – к мини-зоопарку. Детям будет интересно посмотреть кавказских медведей (они отличаются от бурых) в двух просторных вольерах. Также в специальной запруде живут ондатры. Посещение этого комплекса платное.

В этот день выдался единственный за эти дни тёплый вечер, когда приятно было посидеть на открытой веранде у дома. Слушали стрекот цикад, наблюдали за проносящимися в темноте летучими мышами. В темноте на землю падали груши…

День второй
Идёт дождь. Разъяснилось только к 9 часам. Выходим на трассу, что идёт вдоль правого берега Белой, и по ней идём вверх по реке. Проходим мимо «стоянки пещерного человека» и менее чем через 30 минут доходим до реки Мешоко («медвежья река»), впадающей в Белую справа (10:50). 
Над долиной Мешоко в её устьевой части натянуты три троса, по которым на высоте более 100 метров над ущельем можно переправиться под руководством опытных инструкторов экстрим-парка, расположенного на плато правого борта долины Мешоко. На этих же скалах можно потренироваться в спуске дюльфером и преодолении маршрута Via Ferrata.

Тропа идёт правым берегом Мешоко значительно выше самой реки, под скалами. Но вскоре круто вниз уходит набитая тропа - нам по ней. Внизу нас поджидает красивый водопад. С этого места надо придерживаться реки, чтобы увидеть самые красивые водопады и водопадики на ней.
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Фото 4 – Нижний водопад на реке Мешоко

Вскоре доходим до дороги, пересекающей реку. Туда же, на хребет Уна-Коз (и к скале Чёртов Палец) уходят, видимо, тропы. После пересечения с дорогой на левом берегу Мешоко есть большой грот со следами раскопов.

Дальше в русле реки ничего интересного нет. Возможно, это место можно как-то обойти левым берегом. Мы шли по руслу и, немного не доходя до развилки долин, стали подниматься на правый склон. Это мы сделали зря, потому что под верхом оказались скалы, и нам повезло, что в них оказался проход.

Зато вышли мы прямо к старому карьеру (не тот, что по пути из Хаджоха в экстрим-парк, а намного дальше). По верху карьера оказалось очень много ежевики, но разной спелости. Методом тыка нашли самую вкусную и хорошо её проредили…  Места также богаты на дикий грецкий орех, шиповник, боярышник, терновник, яблони… Различные цветы, мята…
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Фото 5 – На плато у реки Мешоко

Дорога, идущая вверх вдоль Мешоко вскоре выводит нас к асфальтовой дороге Хаджох – Победа. Отсюда до посёлка Победа ещё 9 километров. Мы пошли пешком, но вскоре нас подобрал самосвал, один из тех, что возят по этой дороге гипс (ещё в районе Хаджоха есть известняковый карьер, говорят, что даже мрамор попадается) из карьера (3 км от посёлка Победа) на переработку (не доезжая Хаджоха). Так один хороший человек подвёз нас километра 4!
Погода уверенно портится, одновременно с нашим подъёмом в горы. Начинается постоянный сильный дождь. В посёлок Победа мы входим уже мокрые (16:20). Навстречу попался последний автобус. Кроме возрождающегося Свято-Михайловского монастыря, самого крупного на юге России до революции, в посёлке (население – 300 человек) есть разве что несколько домов, и пара баз отдыха.
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Фото 6 – У входа в монастырь в посёлке Победа

В монастыре мы зашли в блинную, выпили чая. Затем отправились на источник за горой Физиабго. Как раз сейчас рабочие мостят дорогу до источника Пантелеймона (1,5 км в один конец), а наш путь идёт по размокшей грязи. Навстречу попались двое таких же чудаков – мокрые и босиком! Купаться в купальне рядом с источником не стали (
Монастырь интересен тем, что до революции был самым крупным на юге России  - около 1000 монахов (в Дивеево в то же время было около 1500 сестёр). Интересная достопримечательность – подземная церковь и кельи на территории монастыря («древневизайнтийский пещерный монастырь»). Вообще, монастырь заслуживает отдельного описания и внимания со стороны тех, кто будет планировать маршрут по нашим следам.

Обратно пришли в 17:30, прошли по монастырю и как вымершему посёлку. Нас подвёз в Хаджох (бесплатно) мужчина на «ОКЕ» - ему тоже большое спасибо!

Он имеет сенокос в районе поворота на карьер. Чуть ближе к Хаджоху справа от дороги тоже есть сенокос. Здесь же налево – какие-то балаганы, где держат лошадей. 
Переодевшись, мы пошли перекусить в кафе рядом с автостанцией. Заказали на завтра осетинские пироги – очень захотелось попробовать!

День третий
Всю ночь шёл сильный дождь, временами сильный. На сегодня мы запланировали поездку на плато Лагонаки.
Но начать решили с осмотра Казачьего (Девичьего) камня по дороге на Даховскую. Дождь к утру стих. В 9:30 вышли из Хаджоха, и вскоре по дороге дошли до пешеходного моста через Белую на Руфабго. В это время здесь пустынно, первые экскурсанты только просыпаются. С моста хорошо видно, что воды за последние дни в Белой стало в два раза больше, и ещё теперь она совсем не белая, а мутная.
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Фото 7 – Река Белая у впадения в неё реки Сырым (Руфабго)

По пути от Руфабго до Казачьего камня (менее 1 км по дороге) нас застал дождь. В общем-то, Казачий камень интересен только легендами, которые созданы вокруг него. За камнем в одном месте слева у дороги родник, над которым растёт дуб, опирающийся на металлическую трубу («дуб с протезом»).
Вскоре за Казачьим камнем справа от дороги открывается Графская поляна, на который привольно разместилось здание какой-то гостиницы и шикарное кафе. Слева от дороги в этом месте поляна с памятниками,  а за ним – обрывистая гряда хребта Уна-Коз с сооружением, похожим на подъёмник.
От Графской поляны начинается «новая» дорога на плато Лагонаки. Слева от дороги, ещё до моста – красный (!) медведь на постаменте. Как минимум, от Графской поляны надо дальше ехать на машине, причём шансов «поймать» машину не так много. Нам помогли в кафе на Графской поляне заказать частника до Большой Азишской пещеры за 1000 рублей.
По дороге много смотровых площадок, отвороты на многочисленные турбазы. Слева от дороги – пещера Нежная (21-й км, у дороги) и более популярная Большая Азишская (25-й км, 500 метров от дороги). На повороте у Азишской – мини-рынок (здесь мы взяли на пробу «шьон» - слабоалкогольный адыгский напиток, похожий на медовуху).

Стоимость посещения Большой Азишской пещеры с экскурсией – 300 рублей. В сезон можно долго простоять, дожидаясь своей очереди. Поможет скоротать ожидание прогулка к обзорной площадке на краю плато (350 м от пещеры по указателям). Вокруг пещеры – нетронутый буково-пихтовый лес. Пещера оборудована очень аккуратно, в прекрасном состоянии, а экскурсоводы (как минимум, который вёл нас) – настоящие мастера своего дела. Довольны очень!
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Фото 8 – Вид с обзорной площадки у Азишской пещеры

Вернувшись 4 км по шоссе, мы зашли к пещере Нежная (по пути подъедали груши и персики, взятые из «нашего» сада в Хаджохе). Экскурсия получилась «камерная» - для 4 человек. В пещере 5 залов, их них освещено 4. Мостков как таковых нет, пещера «захоженная» и «затроганная». Но посмотреть тоже интересно. На поляне перед Нежной – дельтаплан на тросе. Выше поляны у кассы также есть смотровая площадка, но идти туда довольно далеко и высоко. Наши попутчики по пещере захватили нас до Хаджоха – большое везение, особенно с учётом вновь начавшегося дождя. Мы им обеспечили в пути хорошую компанию и мини-экскурсию…

Поскольку вечером ещё выдалась погода, мы не могли упустить возможности сходить в экстрим-парк «Мешоко», посмотреть на состав развлечений. Как и обещает реклама, особенно впечатляет 300-метровая переправа на тросах над долиной Мешоко на высоте около 120 метров!  При наличии времени и (особенно!) при отсутствии альпинисткого опыта очень рекомендую посетить – не столько переправу, сколько дюльфер и VIA FERRATA.
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Фото 9 – Тросы через долину Мешоко
Теперь пора домой – доедать персики, груши, палькао, осетинские пироги, а также пробовать виноград…

4.2 Яворовая поляна – приют Фишт – Бабук-аул – Солох-аул (6-8 сентября)
День первый (четвёртый)
Добросить нас до Яворовой поляны согласилась сама хозяйка дома. Выехали из Хаджоха с расчётом, чтобы быть в Гузерипле в районе 9 часов, т.к. в это время открывается «будка» заповедника.
Туда нужно отдать свой (руководителя) паспорт, сообщить кол-во участников, маршрут и период пребывания в заповеднике, отдать деньги из расчёта по 150 рублей с человека в день. Через некоторое время получите т.н. «билеты».

Затем возвращаемся 500 метров, до въезда в Гузерипль. Отсюда идёт новая дорога до приюта «Партизанская поляна» (работает), а это около 15 км, которые туристы раньше от турбазы «Кавказ» в Гузерипле проходили пешком. Асфальт заканчивается через 4 км от Партизанской на Яворовой поляне (явор – местное название одного из видов клёна?). Новая дорога местами уползла и уже требует серьёзного ремонта. Но, несмотря на это, и до Яворовой поляны уже добралась торговля.
На запад с поляны уходит тропа (10:00). Но не разгоняйтесь! Очень скоро (5 минут) с торной тропы чуть ниже уходит значительно более скромная (но всё равно большая) тропа. Нам по ней. Дальше отворотов с тропы нет.

Через 45 минут вышли в альпийскую зону. Дождь и очень холодно. Склоны Оштена запорошены снегом… По такой погоде никаких красот, естественно, не наблюдается. Особенно грустно на перевалах Гузерипль и Армянский, где ещё и сильный ветер. Практически без остановок, к 14:30, вымокшие насквозь, пришли в приют Фишт.
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Фото 10 – Тропа на перевал Гузерипль (справа – Оштен)
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Фото 11 – Тропа на перевал Армянский

Приют удивил полным развалом. Нет, на нём есть два больших домика. Но никаких средств обогрева. Дров нет даже у работников приюта, которые работают там по сменам (Татьяна, Тамара). Т. и Т. проверили у нас «билеты» и зарегистрировали в журнале. Помещения в ужасном состоянии. Свет от генератора правда вечерами бывает.
Хорошо, что мы разместились в одном помещении с двумя ребятами, выполнившими в этом районе геодезические работы для заповедника и ждавшими лётной погоды и вертолёта – Григорием Борисовичем (1958 г.р.) и Виталием (лет 35-40). Долго не могли согреться. На высотах от 2200 м выпал снег.
В соседнем помещении домика разместилась крайняя в этом году плановая группа (инструктор Виктор + 12 человек), которые в этот день совершали выход на Фиштинский ледник (и это по такой погоде!), а завтра должны были направиться в путь до приюта Бабук-аул.

Г.Б. – совершенно уникальный человек, коренной сочинец. Много сезонов работал инструктором на этом маршруте, и поэтому знает его досконально, до камешка. У него в запасе бесконечное количество невыдуманных историй, а также передаваемое количество анекдотов на любые темы, которые он выдаёт на гора со скоростью автомата Калашникова – и так в течение часа-двух без остановки. Благодаря ему мы взбодрились.

Вечером у туалетов (которые на улице, за ручьём) кто-то видел медведя – он вообще тут частый гость. Поэтому походы за ручей отложили до утра.
День второй (пятый)
Накормленные и провожаемые Г.Б. и В., мы вышли в сторону Бабук-аула (8:40). А именно тропа начинается от большой скалы с табличками. На тропе свежайшие медвежьи следы. Удивительно, но с полчаса дождя не было…
Через 30 минут тропа проходит в приметном месте, надалеко от стен Фишта. А уже в 10:00 в полном соответствии с хронометражем, полученным от Г.Б., были на Белореченском перевале. На перевале много табличек и обелисков в честь защитников Кавказа. Седловина плохо выражена. Со слов Г.Б., метрах в 800 от Белореченского есть пастушьи балаганы, но они нам не по пути, а в облаке их не было видно (собственно, Г.Б. нам сказал, что так и будет).
Уже в районе 11:00 дошли до следующего перевала, Черкесского. Перед перевалом много троп, уходящих ниже – по ним идти не надо. Верхняя тропа выведет прямо к пастушьим балаганам, расположенным практически на Черкесском перевале.

Несмотря на непрекращающийся проливной дождь, наше появление здесь не прошло незамеченным. Из балаганов выглядывали хмурые небритые мужчины, интересовались, кто мы и куда (и есть ли у нас «билеты») – но довольно доброжелательно. Мы поспешили на перевал.
Внимание! От балаганов седловина перевала Черкесский уже рядом (видна, тропа вверх и влево). Вверх и вправо (вдоль ручья) также идёт хорошая тропа – это круговая тропа вокруг Фишта, по которой можно попасть на озеро Хуко. Но нам – по левой тропе!

От Черкесского перевала тропа примерно 6 км идёт практически по ровному. Затем приметное место – поляна, за ней скала совсем рядом от тропы справа, а затем практически сразу начинается Весёлый спуск (12:40). Кажется, его начало невозможно пропустить, но случаи, когда группы уходили дальше, в сторону Лунной поляны были.
Спуск закончился в 14:30 у беседки, на хорошей грунтовой дороге. Примерно в середине спуска есть хорошее место для отдыха (и даже ночёвки) – Холодный ручей. Столько нам про этот спуск рассказывали – но ничего абсолютно в нём сложного нет…

Фотографий нет – дождь…
Вскоре по дороге проходим дом с надписью «Кавказский биосферный заповедник», а после него – ещё покосы и указатель: налево ручей Гремуха 1 км, приют Бабук-аул 1,5 км.

Направились, естественно, направо (спуск по тропе, дорога ушла влево). У реки Шахе застыли в недоумении: моста нет… Река после дождей – бешенный грязный поток. По берегам строительная техника.

Вернулись на дорогу, которая тоже спускается к реке, только выше по течению. Здесь много автотранспорта. Узнали, что вновь построенный мост смыло вчера (!). Грузовики (только гружёные!) переезжают реку по разливу прямо здесь. Дело это довольно рисковое – вода норовит свернуть даже гружёные МАЗы и КАМАЗы. Мы подошли вовремя – именно в это время отправлялись машины в Солох-аул после смены. Ещё через километра 3 благодарим водителей и высаживаемся у приюта Бабук-Аул (они уже собрались везти нас до Солох-Аула).

Осмотрели приют (стационарные настилы и палатки на них), деревянные строения кухни и подсобные помещения, волейбольная площадка) и пошли по дороге, вдоль левого берега реки Шахе (16:00). Погода налаживается – надолго ли?

Дорога изъезжена машинами, повсеместно идут строительные работы. Но всё равно очень красивы часто встречающиеся тисо-самшитовые рощи (когда вам будут рассказывать, что это есть только в Хосте – не верьте) и водопады. Последние особенно красивы и их очень много – ведь который день идут дожди. Ради этого стоило пройти пару десятков километров, повсеместно по щиколотку и выше в грязи.
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Фото 12 – Тис и самшит у дороги
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Фото 13 – Водопады у дороги

В 18:15 вышли на кордон, где предъявили «билеты» и беспрепятственно покинули заповедник – ради чего собственно мы сегодня безостановочно шли с 9 часов…

В 19:45 в густых сумерках вышли в реке Бзыч. Прошли по незабываемому пешеходному мостику (в очень плохом состоянии, но скоро рядом будет новый автомобильный мост). Выше на левом берегу Бзыча нашли уютную стояночку. Палатку поставить успели, но вот перекусить уже нет. Ужин пришлось варить под сильным дождём, который почти без перерыва шёл до утра!

День третий (шестой)
Отдыхали долго, т.к. никуда не спешим, и вчера прошли очень много. Дождь дал нам полчаса на сборы и полил с удвоенной силой.

До Солох-аула дошли за 1 час 40 минут. И сразу попали к дому И.А. Кошмана (его не пройти!), где посмотрели плантации чая, 500-летний тис, впервые увидели каштаны. А также выпили чаю с блинами и мёдом.
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Фото 14 – У дома И.А. Кошмана в Солох-ауле

Через несколько минут улица Кошмана выходит к асфальтовой дороге. Прямо через мостик – все пара-тройка минут до нового Крестовоздвиженского монастыря. А вниз по асфальту и затем чуть влево – до остановки Солох-аул.
На остановке были в 14:00. Но только на 17:42 уехали до Дагомыса (один автобус по расписанию не пришёл). В Дагомысе пересели на 153 автобус до остановки «улица Санаторная» Нового Сочи. Добрались до места в районе 19 часов. На этом вторая часть нашего путешествия («поход с рюкзаком») была закончена.
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Фото 15 – Крестовоздвиженский монастырь в Солох-ауле

4.3 Отдых в Сочи: водопады, г.Ахун и т.п. (9-15 сентября)
Вот краткая выполненная программа третьей (активно-пляжной) части нашего отдыха (по возможности, потом напишу подробнее):
09.09. Ривьера – Дендрарий (+каштаны) – пляж – Фестивальный.
10.09. Мацеста – Орлиный скалы – Агурские водопады – жарка каштанов – Ахун – Тисо-самшитовая роща в Хосте

11.09. Виноградная – Чайковского – ж.-д. вокзал – ЦУМ – гостиница «Москва» и Платановая аллея

12.09. Водопады Змейка. Очень понравились – живописно, несложно, легко добраться.

13.09. Псоу – Олим.деревня

14.09. День отдыха

15.09. Отъезд.

Отправляю также Вас к списку литературы за идеями.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Фото 16 – Змейковский водопад (пятый)
5. ИТОГИ,  ВЫВОДЫ  И  РЕКОМЕНДАЦИИ
Предложенный формат путешествия из трёх частей (отдых-акклиматизация в Хаджохе, пеший переход через Фишт и отдых на море) является одним из предпочтительных, особенно для первого знакомства с районом. При этом продолжительность каждой из частей можно менять по собственному желанию и возможностям. Различные варианты описаны в отчёте.

Стоит уделить больше времени горной части маршрута, запланировав радиальные выходы на ледники Фишта, озёра Псенодах и Хуко и, возможно, восхождение на Оштен. То, что Вы увидите на Лагонаки и Фиште, не идёт ни в какое сравнение с жалкими красотами Сочинского национального парка (это только несколько утрированное моё личное мнение).

Перед путешествием стоит особенно внимательно проработать вопрос получения разрешения и маршрут по Кавказскому заповеднику.

 Из снаряжения: впервые за много лет (!) пожалел, что не взял хороший дождевик и накидку на рюкзак, что в результате привело к «ускоренному» прохождению маршрута. Обратите внимание, что совсем не лишним будет газовое оборудование для приготовления пищи.
В целом, очень рекомендую район, в том числе для знакомства новичков с горами и проведения походов с детьми с 8-10 лет (в летнее время).

Удачных вам походов !!!
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